\ ¥

Con ngr e de MEDECINE PHYSIQUE RN \
et de READAPTATION DAL
1l : ‘. \
O |

DUTI3 AU 15
OCTOBRE 2016

EFFET D" UN REENTRAINEMENT A L’ EFFORT MIXTE
DE 6 SEMAINES SUR LA MASSE GRASSE CHEZ DES
SUJETS OBESES DE STADE MODERE A SEVERE, SANS
RESTRICTION CALORIQUE, AVEC UN SUIVIA 3
MOIS.

Docteur Julien FEURER Docteur Patrycja GROSJEAN



g It ]
UNIVERSITE DE STRASBOURG Facu é'

= A du Ssﬂ:glces

STRASBOURG

Faculte
de médecine GROUPE ALSKE

i B > (UGECAM

Universitaires
de STRASBOURG Smgner reeduquer réinsérer : la santé sans prejuges

FEURER Julien MD-Std?, Patrycja GROSJEAN MD?, Guillaume MUFF MD?,
Evelyne LONSDORFER MD-PhD?, Fabrice FAVRET MD-PhD?3,
Marie-Eve ISNER HOROBETI MD-PhD!

Université de Strasbourg, Faculté de Médecine, Institut Universitaire de
Réadaptation Clémenceau Strasbourg’

Université de Strasbourg, Service de physiologie et explorations fonctionnelles NHC,
Hépitaux Universitaires de Strasbourg?

Faculté des Sciences du Sport de Strasbourg?



m

methode

résultats

agn

conclusion

|

L” obésité

Excédant de masse grasse entrainant des
inconvénients pour la santé de |’ individu

MC supérieur a 30 kg.m2
Population grandissante

Facteur de morbi-mortalité

Aspect financier



Traitements

méthode

u

résultats

conclusion

—

 Réduction de 5 % de la masse grasse
* Traitement par la perte de poids

— Agir sur les apports
— Agir sur les dépenses



Intérét de |” activité physique

méthode ¢ RédUChOn
—
— Masse grasse
résultats
] — Graisse abdominale
conclusion — ||\/|C
_

— Tour de taille
 Amélioration

— Masse musculaire

— Qualité de vie

— Force

— Capacités cardio-ventilatoires

e Effet surle long terme




Intérét de | activité physique

méthode

résultats

conclusion

 Amélioration
— Masse musculaire
— Qualité de vie
— Force
— Capacités cardio-ventilatoires

e Effet surle long terme




Quel type d’ activité?

méthode

_

résultats

e Pas de « Gold standard »
L 35000 articles sur Pub Med

* Différents types d’ activités
e Différentes durées




Etude PRIORAS

méthode

...t Protocole de Réentrainement Intensif des sujets

résultats \ . .
e | Obeses associant Renforcement musculaire et
conclusion ' 4 H H H
ravail en Aérobi r Dix semaines.
travail e érobie sur Six semaines
Objectifs:

-Perte de 5 % de masse grasse
-Amélioration

- Valeurs anthropomeétriques

- Qualité de vie

- Force

- VO2 max
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résultats

—

conclusion

—

Participants

Homme ou femme

Majeur

Sédentaire

Obésité de stade modéré a sévere
Poids inférieur a 130 kg

Pas de contre-indication a une activité
ohysique intensive

Pas de pathologie limitante
Consentement signé




Temps en semaine

Journée d’ inclusion ";
n=112 i

-
.,

introduction

Non respect des critéres
s d’ inclusion
n=88

Test d’ effort Test d’ isocinétisme
Réentrainement a |’ effort: aérobie et renforcement
n=24

Test d’ effort Test d’ isocinétisme
o oo
4 sorties pour
Journée de suivi
n=20

méthode

résultats

conclusion

chirurgie
bariatrique

m
<



Semaine type

introduction

Lundi Vendredi

résultats Séance Séance Séance Séance Séance
Spécialisée spécialisée spécialisée spécialisée spécialisée
45 mn 45 mn 45 mn 45 mn 45 mn
conclusion
Séance Séance Séance Séance Séance

Personnalisée personnalisée  spécialisée personnalisée personnalisée
45 mn 45 mn 45 mn 45 mn 45 mn




Semaine type

résultats Séance Séance Séance Séance Séance
Spécialisée spécialisée spécialisée spécialisée spécialisée
45 mn 45 mn 45 mn 45 mn 45 mn

conclusion

Aérobie 60 % FMT
Encadrées par APA




Semaine type

introduction

Lundi Vendredi

résultats Séance Séance Séance Séance Séance
Spécialisée spécialisée spécialisée spécialisée spécialisée
45 mn 45 mn 45 mn 45 mn 45 mn
conclusion
Séance Séance Séance Séance Séance

Personnalisée personnalisée  spécialisée personnalisée personnalisée
45 mn 45 mn 45 mn 45 mn 45 mn
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i Mardi Mercredi Vendredi

Séance Séance
nécialisée spécialisée
5 mn 45 mn

résultats , )
en aérobie :

45 minutes sur cyclo-ergometre
Puissance du premier seuil ventilatoire
=70 % puissance maximale

conclusion

. Séance Séance
gﬂ‘

“38sonnalisée personnalisée
45 mn 45 mn

Séance
Personnalisée per
45 mn




Semaine type

introduction

Lundi Vendredi

résultats Séance Séance Séance Séance Séance
Spécialisée spécialisée spécialisée spécialisée spécialisée
45 mn 45 mn 45 mn 45 mn 45 mn
conclusion
Séance Séance Séance Séance Séance

Personnalisée personnalisée  spécialisée personnalisée personnalisée
45 mn 45 mn 45 mn 45 mn 45 mn
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méthode

Ischio-jambiers
résultats { fs
en renforcement musculaire: alisée
. . mn
conclusion Sur appareils de musculation 3
8 ateliers de 8 a 12 répétitionsa 70 %
delalRM
Séance Séance Séance Séance Séance
Personnalisée personnalisée  spécialisée  personnalisée personnalisée
aérobie 45 mn 45 mn 45 mn 45 mn

45 mn




Semaine type

introduction

Lundi Vendredi

résultats Séance Séance Séance Séance Séance
Spécialisée spécialisée spécialisée spécialisée spécialisée
45 mn 45 mn 45 mn 45 mn 45 mn
conclusion
Séance Séance Séance Séance Séance

Personnalisée personnalisée  spécialisée personnalisée personnalisée
45 mn 45 mn 45 mn 45 mn 45 mn




Semaine type

introduction

: Mercredi Vendredi
méthode

en aérobie:
sur cycloergometre
7 fois
2 minutes a 85 % de la puissance
maximale
+

3 minutes de récupération active

\

résultats

conclusion

100

Puissance en Watts

] Séance Séance Séance

) pécialisée  Personnalisée personnalisée
45 mn renforcement 45 mn

- 45 mn

0 5 7 10 12 15 17 20 22 25 27 3032 35 37 45

Temps en minutes




Evolution de la masse grasse
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Evolution de la masse grasse
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Evolution de la masse grasse abdominale
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Evolution de la masse grasse abdominale

introduction
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30

méthode

®
; y O
résultats 0 (Y
conclusion

104 EE

Masse grasse abdomina
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Evolution de I’ IMC
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Evolution de I’ IMC
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Evolution du tour de taille
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Evolution du tour de taille
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méthode

résultats
conclusion

Mesures anthropomeétriques au cours du temps

inclusion pré post Suivi
Masse grasse en Kg 49,0 + 9,0 50,0 +9,3 46,2 + 9,1** 45,1+ 9,3
Masse grasse
abdominale en Kg 25,1+ 3,7 25,7+ 3,0 23,1 + 3,4** 22,5 + 3,8*
IMC en Kg.m™ 39,4 + 3,0 39,5+ 35 37,9 + 3,4* 37,1 + 3,4*
Tour de taille en cm 122 +7,8 123 + 9,7 117 + 9,3** 116 + 10,3*
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méthode

résultats

conclusion

Mesures anthropométriques au cours du temps

inclusion pré post Suivi
Masse grasseen Kg 49,0 + 9,0 50 3 46&1** 45~,3
Masse grasse
abdominale en Kg 25,1+ 3,7 25{@0 23‘4** 22~8*
IMC en Kg.m™ 39,4+ 3,0 39,5:£3,5 37& ** 37~4*
Tourdetaileencm 122 +7,8 | 123997 11& o 11&,3*




Mesures anthropométriques au cours du temps

introduction

méthode

résultats

conclusion

inclusion pré

Masse grasse en Kg 490 + 9.0 50 3

Masse grasse
abdominale en Kg 25,1+ 3,7 25@0

IMC en Kg.m™ 394+3,0 | 395935

Tour de taille en cm 122 +7,8 123559,7




Iintroduction '

méthode

résultats

conclusion

Mesures anthropométriques au cours du temps

inclusion pré

Masse grasse en Kg 49,0 +9,0

Masse grasse
abdominale en Kg

IMC en K¢ T 39,5735

Tour de taille

ncm 122 +7,8 123559,7




Qualité de vie

introduction | + 20 % SF36 physique
+ 30 % SF36 mental

méthode

résultats

conclusion

+ 17 % de VO2 max

+ 20 % de force musculaire




Conclusion

méthode

=== Entrainement intensif mixte de 6 semaines

résultats

*Perte de 8,2 % de masse grasse

*Amélioration
— Qualité de vie
— Force
— V02 max
*Persistant a 3 mois




,ﬂ'\\ Organisation

%%/ mondiale de la Santé

introduction

méthode

: 1. Les adultes agés de 183 64 ans devraient pratiquer au moins, au cours de (a semaine, 150 minutes

. d'activité d'endurance d'intensité modérée ou au moins 75 minutes d'activité d'endurance d'intensité

: soutenue, ou une combinaison équivalente d'activité d'intensité modérée et soutenue.

: 1. L'activité d'endurance devrait étre pratiquée par périodes d'au moins 10 minutes.

: 3. Pour pouvoir en retirer des bénéfices supplémentaires sur le plan de (a santé, les adultes devraient

: augmenter (a durée de leur activité d'endurance d'intensité modérée de facon a atteindre 300 minutes

: par semaine ou pratiquer 150 minutes par semaine d'activité d'endurance d'intensité soutenue, ou une

: combinaison équivalente d'activité d'intensité modérée et soutenue.

: 4. Des exercices de renforcement musculaire faisant intervenir les principaux groupes musculaires devraient
: étre pratiqués au moins deux jours par semaine.

résultats

conclusion




Etude PRIORAS

Merci pour votre attention

Julien FEURER

interne DES MPR Strasbourg
julien.feurer@wanadoo.fr
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