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INTRODUCTION 

·La brûlure palmaire reste fréquente chez 
le petit enfant 

·Pour la plupart survenant lors dõun 

accident domestique (insert de cheminée) 

·A 18 mois : acquisition de la marche et 

découverte de son environnement 

 

 



ETUDE DESCRIPTIVE  

·Réévaluation des enfants brûlés de la 

main à distance 

·Connaître les séquelles 

ƁLésionnelles 

ƁFonctionnelles 

ƁPsychiques 

·Standardiser les outils  

·Adapter notre pratique clinique 



EPIDÉMIOLOGIE 

·Enfant de 0-5 ans : 26% des victimes de 
brûlures hospitalisées (InVS 2009) 

 

·Agent vulnérant toutes brûlures 

confondues : 

Ɓ60 % causée par ébouillantement,  

Ɓ17 %  par flammes,  

Ɓ4 % par contact avec une surface chaude, 

Ɓ1 % par brûlures électriques 

 



CICATRISATION  

·Problématique : spécificités anatomiques de la 
main et potentiel de croissance de lõenfant 

 

·La brûlure entraine une modification de 
lõextensibilit® t®gumentaire avec un risque de 
rétractions cutanées limitantes : 

ƁLõïd¯me aboutit ¨ lõaccolement des fascias, des 
tendons et ligaments 

ƁLõ®paississement du derme cicatriciel et lõatteinte des 
glandes sudoripares et sébacées modifient la 
cinétique tégumentaire 

ƁLes rétractions évoluent de la phase inflammatoire 
de la cicatrisation et pendant toute la croissance 

 

 



ENJEUX DE LõAPPAREILLAGE 

 

·Appareillage précoce pour limiter 
lõapparition dõune cicatrice pathologique 

 

·Stopper la prolifération des fibroblastes en 
myofibroblastes 

 

·Créer une hypoxie cicatricielle relative et 
maintenir cette apoptose cellulaire 

 



APPAREILLAGE 

·1er centre à avoir utilisé un appareillage 
associant posture et compression : orthèse 
avec cupule en Orlen®, datant des années 90 

 

·Appareillage : orthèse dorsale et posture en 
extension (dans un 1er temps) 

·D¯s cicatrisation et r®sorption de lõïd¯me : 
orthèse avec cupule en Orlen® et posture en 
CCM (hyperextension) 





12 enfants 

 6-17 ans 

4 brûlures 

unilatérales 

8 brûlures 

bilatérales 

20 mains 

- Brûlures palmaires 

- Hiver :  9/12 

- Age moyen de la brûlure : 

15 mois  

- 6 filles, 6 garçons 

- Contact cheminée  : 10/12 

- Fer à repasser : 2/12 

CARACTERISTIQUES 

1 brûlure 

associée à la 

face antérieure 

du poignet 

- 14 paumes seules 

- 3 paumes + 5 doigts 

- 1 paume et pouce 

- 2 paumes et pulpe 

 


