SEMINAIRE DE LA SMATSH - 50°™ manifestation - ILE DE KOS du 24 au 31 mai 2014

BASES ET NOUVEAUTES EN TRAUMATOLOGIE DU SPORT

Comité scientifique : J Barth (Colmar), Dr P Baur (Strasbourg), D Chapotot (Colmar), Dr D Chapuis (Thionville), Dr S Chapuis (Toulouse), Dr F Leiber (Strasbourg), Dr C Lutz (Strasbourg),
Dr J Maillot (Cofidis), Dr M Marey (Sochaux), Dr F Marin (Albi), Dr R Meyer (Strasbourg), Dr F Michel (Besangon), Dr P Pasquier (Sochaux), Dr JC Poulhes (Besangon), M Retali (Altkirch), R
Roulland (Cap Breton), Dr A Talha-Vautravers (Strasbourg), Dr Vautravers-Burgy (Colmar), Pr P Vautravers (Strasbourg).

ISAMEDI 24 MAI : ACCUEIL

18H - 19H Présentation du Bureau de la Smatsh et des participants - Déroulement de la semaine

IDIMANCHE 25 MAT : LE MEMBRE SUPERIEUR

Modérateur : Dr F. MICHEL
8H30 - 10H30 Communications scientifiques

*  Les conflits d'épaule chez le sportif - Dr F. MICHEL
*  Prise en charge rééducative des conflits d'épaule et conseils gestuels chez le sportif
R. ROULLAND
*  Epicondylalgies latérales : examen clinique et propositions thérapeutiques - Dr J. MAILLOT
*  Les fechniques kinésithérapiques efficaces des épicondylalgies - Mr R. ROULLAND
*  Quelle est la place de la chirurgie dans les épicondylalgies latérales - Dr S. CHAPUIS
*  Principes et techniques de kinésiotaping du membre supérieur - Mr J. BARTH

10H30 - 11H Pause

11H - 13H Ateliers pratiques

*  Examen programmé de I'épaule - Dr F. MICHEL

*  Les techniques de kinésiotaping pour I'épaule et le coude - Mr J. BARTH, Mr D. CHAPOTOT
*  Ostéopathie du membre supérieur - Dr M MAREY, P PASQUIER

*  Examen neurologique du membre supérieur - Dr D. CHAPUIS, Pr P. VAUTRAVERS

18H - 19H Conférences

e Sport au féminin - Dr A TALHA-VAUTRAVERS
*  Psychologie et sport - Dr A VAUTRAVERS-BURGY

LLUNDI 26 MAI : LE BASSIN / LE RACHIS

Modérateur : Pr P VAUTRAVERS

8H30 - 10H30 Communications scientifiques

Thérapie manuelle du rachis 1 - Dr M MAREY

Thérapie manuelle du rachis 2 - Dr P PASQUIER

Pubalgie : aspects cliniques et prise en charge thérapeutique - D CHAPUIS
Douleurs projetées de I'anneau pelvien - Pr P VAUTRAVERS

Imagerie de I'anneau pelvien - Dr P BAUR

Conflits de hanche - Dr S CHAPUIS

10H30 - 11H Pause

11H - 13H Ateliers pratiques

Examen programmé du rachis - Pr P VAUTRAVERS
Examen programmé de la hanche - Dr D CHAPUIS, Dr JC POUHLES
Thérapies manuelles du rachis et de I'anneau pelvien - Dr M MAREY, Dr P PASQUIER

18H - 19H30 Conférences

Optimisation de la performance chez le cycliste par I'analyse micronutritionnelle et
posturale - Dr J MAILLOT, M RETALI
Récupération rapide apres chirurgie : de quoi s'agit-il ? Dr JC POUHLES



IMARDI 27 MAI : LES EXAMENS COMPLEMENTAIRES EN TRAUMATOLOGIE DU SPORT]

Table ronde du Comité Scientifique de la SMATSH

IMERCREDI 28 MAI : LE GENOU|

Modérateur : Dr C LUTZ
8H30 - 10H30 Communications scientifiques

*  Anatomie ligamentaire : histoire de la « découverte » d'un nouveau ligament - Dr C LUTZ
*  Prévention des entorses du genou : utopie ou réalité ? - Dr C LUTZ
*  Lecture de 'TRM du genou pour les nuls - Dr P BAUR
* Legenoude la jeune fille sportive - Dr M MAREY
*  Mise au point sur les instabilités rotuliennes :
- Indications thérapeutiques - Dr C LUTZ
- Rééducation : mon programme type - R ROULLAND
- Quelle(s) chirurgie(s) pour quelle(s) Iésion(s) ? - Dr S CHAPUIS

10H30 - 11H Pause
11H - 13H Ateliers pratiques
*  Examen programmé du genou : les bases et ce qu'il ne faut pas oublier ...
Dr D CHAPUIS, Dr C. LUTZ
*  Techniques ostéopathiques et infiltrations - Dr M MAREY, Dr Ph PASQUIER
*  Retour sur le terrain aprés une lésion du genou : quel bilan d'aptitude ? -

R ROULLAND

18H - 19H Conférences

*  Tissu osseux et activités sportives - Dr F MARIN

*  Table ronde : Mise au point sur PRP et cellules souches - Dr D CHAPUIS, Dr J MAILLOT, Dr F

MICHEL

[TEUDI 29 MAT : LA CHEVILLE ET LE PIED)|

Modérateur : Dr R MEYER
8h30 - 10h30 Communications Scientifiques

*  Arthroscopie de cheville : indications, résultats (avec film) - Dr F LEIBER
*  Pathologie de I'aponévrose plantaire et son traitement - Dr R MEYER, M RETALI
*  Imagerie de la cheville : IRM, Scanner, Arthroscanner, ArthroIRM : que prescrire ?
Dr P BAUR
*  Rééducation apres entorse de cheville : du neuf en 2014 ? - Dr D CHAPUIS
* Infiltrations de la cheville et du pied : ot, quand, comment, avec quel produit ? Dr F MICHEL

10h30 - 11h Pause
11h - 13h Ateliers pratiques

*  Examen Programmé du pied et de la cheville - Dr R. MEYER, Dr F. LEIBER

*  Semelles orthopédiques : notions techniques de base, qu'en attendre, comment évaluer le
« produit », son efficacité, quelles corrections possibles ? - M. RETALT

*  Infiltrations : techniques pratiques, en complément de |'exposé théorique - Dr F MICHEL

*  Ostéopathie autour de la cheville et du pied - Dr M MAREY, Dr P PASQUIER

18H - 19H Conférences
*  Morbi mortalité des cyclistes professionnels : rapport d'une etude ayant porté sur des

cyclistes professionnels ayant participe a un tour de France de 1947 a 2010 - Dr J MAILLOT
*  Quizz imagerie - Dr P Baur

VENDREDI 30 MAI : SYNTHESE|

8H30 - 12h Ateliers pratiques
Mise en situation - Cas cliniques
18h - 19h Conférence

Points fondamentaux de la semaine - Dr Ph PASQUIER



